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Ro6zne zrodta podaja, ze w przeciggu ostatnich tygodni na Pomorzu pojawito sie wiecej

przypadkdéw zachorowan na grype, niz dotychczas. Tymczasem okazuje sie, ze potowa z

takich przypadkéw to zwykte infekcje i przeziebienia, ktdre o tej porze roku sg bardzo

powszechne. Jesieni wczesna wiosna bardzo sprzyjaja przezigbieniom. Dlatego tez nie dajmy
sie zwariowac i nie poddawajmy sie zadnej masowej panice, jakg czesto wywotujg media.

Jak wszedzie, rowniez i tutaj, trzeba zachowaé zdrowy rozsadek. Zapobiegajmy grypie i
przezigbieniom, ale nie panikujmy. O tej porze roku mozemy wspomagac sie witaminami,
najlepiej w formie warzyw i owocéw, ale réwniez suplementami diety w tabletkach. Swietnie
zapobiegawczo dziata réwniez sprawdzony juz Rutinoscorbin oraz wapno i witamina C. Aby
sie nie przeziebiaC, nalezy ubiera¢ sie odpowiednio do aury za oknem, pamietajmy, ze gorzej
jest sie przegrzaé i przepoci¢ niz wychtodzi€. Kiedy zmarzniemy, pomoze nam gorgca herbata
i ciepta, krotka kapiel, wygrzanie sie w tézku i dawka witaminy C. Jedli sie przegrzejemy,
zawieje wiatr i nas przewieje, przeziebienie gotowe. Dlatego tez ubierajmy sie warstwowo,
czesto tez wietrzmy mieszkanie - Swieze powietrze zabija ewentualne zarazki, wybierajmy sie
na spacery, ktore podobnie jak witaminy, wzmacniajg naszg odporno$¢. Pamietajmy rowniez
o czestym myciu rak, a jesli juz przeziebienie nas dopadnie, nie narazajmy innych na kontakt z
nami, nawet katar powinien by¢ leczony w domu.

WezZmy réwniez pod uwage fakt, ze zachorowan na grype statystycznie wcale nie jest u nas
az o tyle wiecej, ile by sie mogto zdawaé. Media nagtasniajg niemalze kazdy przypadek, siejac
zaniepokojenie wsrod ludzi i straszac nas niebezpieczenstwem grypy. Zachorowania na grype
zdarzaly sie i zdarzac sie bedg zawsze, taki juz po prostu urok tej pory roku i naprawde nie
warto panikowaé. Warto natomiast wspomniec, ze szczepionka przeciw grypie wcale nie jest
gwarancjg tego, ze na nig nie zachorujemy. Jesli jednak grypa ztapie i nas, zaszczepionych,
bedzie znacznie tagodniejsza w swoim przebiegu i tatwiej bedzie jg pokonac.




